ИНФОРМАЦИОННОЕ  СООБЩЕНИЕ

о открытых областных горных соревнованиях в закрытых помещениях «Кубок Днепра» 

1. Открытые областные горные соревнования «Кубок Днепра» в закрытых помещениях на дистанции с искусственным горным рельефом проводятся 14-16 ноября 2008 года в г. Вольногорск (Днепропетровской области)

2.   К участию  в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующий спортивный разряд по горному туризму, скалолазанию, альпинизму, а также по спелео- и пешеходному туризму.

3. Состав команды – до 8 человек, в том числе:

· представитель – 1 (может быть участником);

· основной состав – 4 (в т.ч. не меньше 1 женщины);

· запасные – 2 человека;

· судья от команды – 1 (не ниже 2-ой категории со специализацией по горному туризму, скалолазанию или альпинизму).

4.  Квалификация участников соревнований должна быть не ниже требований, предусмотренных Правилами.

5.      Возраст участников – 15 лет и старше (по году рождения). Участники в возрасте 14 лет (не более 2-х участников) допускаются к соревнованиям при наличии допуска спортивно-физкультурного диспансера (отдельная справка).

6.   проводятся соревнования связок и личные соревнования на искусственном рельефе по виду «Горные препятствия» 

6.1. Личные соревнования по виду «Горные препятствия» планируется провести на дистанциях III и IV класса в три этапа (четверть-, полу- и финал) с раздельным зачетом для мужчин и женщин, которая может включать следующие технические приемы:

· подъем на жумарах по вертикальным перилам;

· преодоление горизонтальной переправы;

· подъем по крутонаклонной переправе со снятием и самонаведением;

· подъем по шлямбурной дорожке;

· свободное и комбинированное лазание на стенде с искусственными зацепками;

· соло-подъем способом «Челнок (Качели)» и/или «Дубль».

· траверс нависа («потолочины») на лесенках с организацией ТСП (точек страховки промежуточных) с помощью закладок и/или вдоль шлямбурной дорожки;

· различные варианты спуска по веревке (напрямую, косой спуск, через рантклюфт и др.).

6.2. Соревнования связок по виду «Горные препятствия» с элементами вида «Спасательные технические приемы» на дистанции III класса, которая может включать следующие технические приемы:

· свободное и комбинированное лазание на стенде с искусственными зацепками;

· подъем по шлямбурной дорожке;

· подъем и спуск по крутонаклонной переправе со снятием и наведением;

· подъем на жумарах по вертикальным перилам;

· различные варианты транспортирования контрольного груза;

· «самовылаз» участника из трещины;

· спуск «пострадавшего» с сопровождающим;

· подъем «пострадавшего» без сопровождающего;

· различные варианты спуска по веревке (напрямую, косой спуск, через рантклюфт и др.).

6.3.  Дистанция соревнований связок проходится с контрольным грузом до 5 кг на одного участника.  Распределение контрольного груза внутри связки произвольное.

7.  Положение о проведении соревнований будет выслано в ближайшее время.

Оргкомитет 

